ДЕРЖАВНА УСТАНОВА
«ХМЕЛЬНИЦЬКИЙИЙ ОБЛАСНИЙ ЦЕНТР КОНТРОЛЮ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ХВОРОБ
МІНІСТЕРСТВА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ»
вул. Пилипчука, 55, м. Хмельницький, Хмельницька область, 29000

ПРОГРАМА 
Майстер-класу  ««Впровадження PEN-H-протоколів»»

30 квітня 2026 року – 01 травня 2026 року 

Особиста участь працівника сфери охорони здоров'я в освітній події у місці її проведення
Кількість учасників – 30

	Програма

	[bookmark: _Hlk225859125]1 день

	09.30 – 09.40
	Відкриття майстер-класу, актуальність теми - Наталія ТКАЧУК,  заступник генерального директора по роботі з органами місцевого самоврядування та комунікації ДУ «Хмельницький обласний центр контролю та профілактики хвороб МОЗ України»

	09.40 – 10.05
	Значення якісного менеджменту неінфекційних захворювань (НІЗ) для зміцнення  здоров’я громадян.

	10.05 – 11.00	
	Командний інтенсив. Аналіз бар’єрів та можливостей при впровадженні алгоритмів профілактики НІЗ у щоденну роботу ПМД. Презентація напрацювань.

	11.00 – 11.30
	Перерва

	11.30 – 12.00
	Інструментарій PEN-H. Огляд практичних протоколів, опитувальників та таблиць для використання лікарями та медсестрами.

	12.00 – 12.15
	Техніки мотиваційного консультування щодо здорового способу життя пацієнтів

	12.55 – 13.30
	Групова робота: виявлення типових помилок у взаємодії з пацієнтами та відпрацювання навичок роботи з НІЗ.

	13.30 – 14.30
	Обід

	14.30 – 15.30
	Клінічні кейси (ССЗ та АГ). Розбір реальних ситуацій щодо серцево-судинних хвороб та артеріальної гіпертензії ( робота в парах)

	15.30 – 16.00
	Практичне опрацювання протоколів лікування діабету. Астми та ХОЗЛ.

	16.00 –16.20
	Перерва

	16.20 – 16.50
	Відпрацювання навичок консультування щодо зміни поведінки в парах із наданням зворотного зв’язку.

	16.50 – 17.20
	Підведення підсумків дня. Зворотний зв’язок від учасників.


	2 день

	9.00 – 10.15
	Інтеграція PEN-H-протоколів  у рутинні процеси ПМД: презентація успішних алгоритмів та дискусія.

	10.15 – 11.00	
	Аналіз  результативності боротьби з НІЗ на різних рівнях: від кабінету лікаря до громади. Групове обговорення та обмін досвідом.

	11.00 – 11.30  
	Перерва

	11.30 – 12.00
	Проектування змін: формування переліку активностей для впровадження нових стандартів у практику ПМД.  Робота в групах.

	12.00 – 13.00
	Розробка та презентація індивідуальних планів дій для медичних команд. 

	13.00 – 14.00
	Підведення підсумків, тестування зворотній зв’язок.



Академічних годин – 10 годин 30 хвилин
Астрономічних годин – 14
