КАРТКА ЗАХОДУ
(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними навичками, тренінг, семінар, фахова (тематична) школа)
БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ
	1. Назва заходу БПР
	«Впровадження PEN-H-протоколів»

	2. Назва Провайдера (з Єдиного
державного реєстру юридичних осіб, фізичних осіб – підприємців та громадських формувань)
	ДЕРЖАВНА УСТАНОВА «ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ЦЕНТР КОНТРОЛЮ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ХВОРОБ МІНІСТЕРСТВА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ»

	3. Співорганізатори заходу
	-

	4. Цільова аудиторія (відповідно до Номенклатури лікарських
спеціальностей)
	Лікарські спеціальності: загальна практика - сімейна медицина, внутрішні хвороби, педіатрія.
Медсестринські спеціальності: загальна практика - сімейна медицина, лікувальна справа, педіатрія.

	5. Вид заходу БПР
	Майстер-клас

	6. Запланована кількість учасників
	30

	7. Мета навчання
	Підвищення якості профілактики та ведення неінфекційних захворювань (НІЗ) у громадах шляхом навчання медичних працівників ефективним підходам та алгоритмам на основі PEN-H-протоколів. Вдосконалення командної роботи, впровадження мотиваційного консультування, аналіз практичних кейсів та розробку планів інтеграції отриманих знань у щоденну медичну практику. 

	8. Метод / методи навчання
	Лекція, роз’яснення, набуття/покращення знань, обговорення отриманої інформації

	9. Кількість балів БПР
	21

	10.Дата заходу БПР
	30.04.-01.05. 2026 року

	11.Місце проведення заходу БПР (повна адреса)
	м. Хмельницький, вул. Пилипчука, 55 

	12.Прізвище, ім’я та по батькові лектора/тренера
	Катерина НАЗАРОВА
Оксана ДЗЮБА

	13.Резюме лектора/тренера
	Додається

	14.Програма заходу БПР
	1 день
09.30 – 09.40	Відкриття майстер-класу, актуальність теми - Наталія ТКАЧУК,  заступник генерального директора по роботі з органами місцевого самоврядування та комунікації ДУ «Хмельницький обласний центр контролю та профілактики хвороб МОЗ України»
09.40 – 10.05	Значення якісного менеджменту неінфекційних захворювань (НІЗ) для зміцнення  здоров’я громадян.
10.05 – 11.00		Командний інтенсив. Аналіз бар’єрів та можливостей при впровадженні алгоритмів профілактики НІЗ у щоденну роботу ПМД. Презентація напрацювань.
11.00 – 11.30	Перерва
11.30 – 12.00	Інструментарій PEN-H. Огляд практичних протоколів, опитувальників та таблиць для використання лікарями та медсестрами.
12.00 – 12.15	Техніки мотиваційного консультування щодо здорового способу життя пацієнтів
12.55 – 13.30	Групова робота: виявлення типових помилок у взаємодії з пацієнтами та відпрацювання навичок роботи з НІЗ.
13.30 – 14.30	Обід
14.30 – 15.30	Клінічні кейси (ССЗ та АГ). Розбір реальних ситуацій щодо серцево-судинних хвороб та артеріальної гіпертензії ( робота в парах)
15.30 – 16.00	Практичне опрацювання протоколів лікування діабету. Астми та ХОЗЛ.
16.00 –16.20	Перерва
16.20 – 16.50	Відпрацювання навичок консультування щодо зміни поведінки в парах із наданням зворотного зв’язку.
16.50 – 17.20	Підведення підсумків дня. Зворотний зв’язок від учасників.

2 день
9.00 – 10.15	Інтеграція PEN-H-протоколів  у рутинні процеси ПМД: презентація успішних алгоритмів та дискусія.
10.15 – 11.00		Аналіз  результативності боротьби з НІЗ на різних рівнях: від кабінету лікаря до громади. Групове обговорення та обмін досвідом.
11.00 – 11.30  	Перерва
11.30 – 12.00	Проектування змін: формування переліку активностей для впровадження нових стандартів у практику ПМД.  Робота в групах.
12.00 – 13.00	Розробка та презентація індивідуальних планів дій для медичних команд. 
13.00 – 14.00	Підведення підсумків, тестування зворотній зв’язок.



	
	

	15. Опис вимог рівня знань, володіння темою, навичок, досвіду учасників до моменту реєстрації на даний захід (за потреби)
	-

	16. Технічна підтримка (так/ні?). У разі якщо під час проведення
заходу БПР з оволодіння певними практичними навичками планується використання
медичних виробів, які надані дистриб’ютором, Провайдер розміщує копію угоди, в якій зазначено шляхи недопущення виникнення потенційного
конфлікту інтересів та заборону використання торгової назви
медичного виробу
	Ні

	17. Методи оцінювання набутих знань
	Тестовий контроль (після завершення майстер-класу, зареєстровані учасники отримають посилання для проходження тестування).
Для успішного проходження тестування, слухач повинен надати не менше 80% правильних відповідей (16 і більше правильних відповідей).

	18. Код заходу БПР (Реєстраційний номер заходу БПР вноситься після присвоєння Адміністратором)
	




